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Abrégé

Lare-theérapie ext wne démarche de gucrison qui intégre les soins
phyvsigues ef le setien affectif cf spivitiel ef qud permet aux patients
de faive appel g la créativieg pour faive face & lenr véen du cancer: Un
ierivedn progranime o art-thérapie a 616 congn poar fowraie & des
patients arteims de cancer diverses possibifités dexplorer la
Ceollection MeMichael d art canadien et d'examiner lewrs propres
enrotionts foce @ fewr véon d cancer ef ce, en combinant des activités
deng la galerie proprement dite et dans wn stwdie, Le vile de
Vaninatrice consistait 4 fociliter Vimerprétation des dessing des
preavticipanes eo viee o en véveler la signification,

Cet article présente les perspectives des patients relatives d ce
menivesn prograninte o ari-thérapie. L'analyse de contenu e fa
rétroaction des participants a fournd des venseignements s la
structure, te processuy ef fex résuliats du programme. L'évaluation de
ce programue d art-thévapie et o 'cducation muséale indigree gu'il
affve de nomfrrenx avantages anx peadients atteinty de cancer,
meHeinent en matiere de sontien, de force pavehelogigue et de
compréhension imtime o veon du cancer.

L art-thérapie destinée aux paticnts cancéreux vise i leur procurer
un soutien durant des périodes de stress lides aux aspects physiques,
psychologiques et spirituels de la maladie. Les aptitudes i la créativité
utilisées en an-thérapie aident les patients & cxplorer leurs émaotions
el la signification de Uexpérience humaine, et & améliorer leur
adaptation au vécu du cancer (Bailey, 1997} Etant donné que le
domaine de Pan-thérapie est relativement nouveau, on lrouve
relativement pen d'information sur le sujet dans les éerits. Cet article
présente I"évaluation d’un nouveau programme d’an-thérapic congu
pour ofTrr aux patients atteints de cancer la possibilité de découvrir la
Collection McMichael d’an canadien et d'explorer leurs propres
émotions sur le vécu du cancer par le biais d'activités réalisées dans
la galerie d’art proprement dite et dans un studio,

. e
Recension des écrits

Le domaine de I"an-thérapie, défini par Kramer en 1977 {repris par
Sourkes, 1991), vise & sensibiliser les gens & leur inconscient et
promouvoir la résolution de problémes, 11 a é@¢ démontré que les arts
thérapeutiques et les milicux humanistes caractéristiques  des
programmes d art-thérapie de nature Sducative améliorent cerlains
aspects de la guérison associés i la sensibilité du patient el permettent

i ce dernier de développer une connaissance plus intime de la santé el
de fa maladie (Breslow, 1993; Radeicwice et Schneider, 1992). L'ant-
thérapie s'est tournée vers les soins en cancérologie, et divers
programmes ont E1E mis au point pour les patientes atteintes de cancer
du sein (Predeger, 1996}, pour les patients ayant subi une grefle de
moelle osseuse (Rockwood et Graham-Pole, 1994 ) ainsi que pour les
patients en oncologie pédiatrigque ¢t leurs rtres el sours (Sourkes,
1991 ).

st évident que les patients soulTrant de cancer ont tré profit de
leur participation & des programmes d art-thérapic. s ont notamment
amélioré leur estime de soi el leur sentiment de maitrise, ont
développé de nouveaux mécanismes d adaptation ¢t ont favorisé leur
croissance affective (Breslow, 1993} Les participants & des
programmes d art-thérapie offents au sein d'établissements de santé
indiguaient gu’ils en retiraient des sentiments de réussite, de maitrise
el de validation personnelle duramt une hospitalisation caractérisée
par isolement et 'angoisse (Rockwood et Graham-Pole, 1994),
Parmi les avantages supplémentaires des programmes d"art-thérapie
olTerts dans les hopitaux, on notait la collaboration entre les membres
du personnel soignant, fes patients, les proches et les artistes, car ils
reduisaient les obstacles et amélioraient le moral dans les unités de
greffe de moelle osseuse (Rockwood et Graham-Pole).

Lin article antérieur des mémes auteures (Deane, Carman et Fitch,
2000 présente des informations complémentaires sur les réactions
des patients face 4 un diagnostic de cancer et sur "historigue el Ia
genése des programmes d'an-thérapie. Les lectrices el lecteurs
trovveront également dans cet autre article une  présentation
approfondie du cadre, des objectifs et des composantes du nouveau
programme d"ari-thérapie offert a Kleinburg, Ontario. Etant donné
que les programmes dar-thérapie sont des initiatives relativement
récentes, il existe for peu d éudes d"évaluation de Mexpérience des
participants & de tels programmes d’art-thérapie et d’éducation
muséale. Cel article a pour objel de décrire les expériences
subjectives des patients cancéreux ayanl participé 4 un programme
novateur d'arl-thérapic ¢t d'éducation muséale.

Méthodologie

Omn a procédé i 1Mévaluation du programme d"art-thérapic 4 la fin
de chacune des trois séries de séances offertes durant la période
couverle par notre élude. Sur le plan éthigue, nous avons Fait
approuver le principe de notre évaluation par le Comité de
déontologic du complexe hospitalier de Toronto-Sunnybrook, Les
auteures ont laboré un protocole dlentrevoe composé de questions
portant sur la structure, le processus el les résultats du programme,
Certmines questions permettaient de commenter les réponses tandis
que les autres proposaient une échelle de type Likert, Les données om
GIE recueillies de deux Tagons différentes: soit dans le cadre d'une
entrevue tEléphonique, soit en compléiant un questionnaire,

A la fin du programme, I'animatrice a demandé aux participants
des séries de séances 1 et 3 si elle avail leur permission de donner leur
nom el leur numéro de léphone & Minfirmiére-chercheuse. Quant
aux participants de la série de séances 2, Uanimatrice leur a demandé
de compléter le questionnaire qui reprenait le protocole d'entrevue.
Une semaine aprés la fin du programme, infirmiére-chercheuse a
téléphoné aux participants afin de leur expliquer le but de I"éude ¢t
les considérations déontologigues, dobtenir leur consentement verbal
et d’établir I"heure qui leur conviendrait pour I"entrevue téléphonigue.
Chacune de ces entrevues qui durait environ 40 minutes était
enregistrée sur cassette afin de (aciliter les échanges ¢ lewr
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transcription uliérieure, Les entrevues 1éléphoniques effectudes dans
le cadre des séries de séances | et 3 el le questionnaire utilisé dans le
cadre de la série de séances 2 explormient les expériences des
participants et leur compréhension intwitive et recueillaient des
données sur les attnbuts du programme, sur les buls des participants
el sur les avantages de la participation au programime.

Ll analyse de contenu des transcriptions d’entrevues et des donndes
issues du questionnaire a permis de dégager des catégories el des
expressions communes clés qui décrivent les expéricnces des
participanis. Les transcripiions d'entrevoes ol éié lues dans leur
intégralité par les deux auteures (MLF. el K.[D.) gui ont alors mis au
point des catégories de codage. Au cours de éape suivante, Fune des
auteures, (K.D.), a codé chague transcription d'entrevue en fonction
des catégories élaborées, Les poinls communs ressortant des
entrevues ont été résumés au sein de trois grandes rubriques, soit la
structure, le processus el les résultats,

Résultats

Les résultats de Iévaluation concernant la structure du programme
décrivaient les perceptions des participants en matiére d'assiduité, de
durdée et de fournitures, Les résultats relatifs au processus, cux,
s'intéressaient 4 'organisation et aux forces et faiblesses du
programme  dart-thérapie.  Les  participants  communiguaient
également leurs perceptions des résultats du programme relativement
a lewr aptitude & atteimdre leurs buts, & la croissance personnelle, & la
satisfaction, ainsi que leurs recommandations pour "amélioration du
programme 4 art-thérapic,

Echantillon

L échantillon se composail de deux hommes et de 19 femmes dont
I"ige s"échelonnait entre 300 ¢t 70 ans. Cing participants ont assisié i
la premigre série de séances du programme d"art-thérapie tandis qu’ils
étaient huit & participer & chacune des deux autres séries. Neuf
participants avaient moins de 50 ans, Le cancer du sein [rappait
environ la moitié de 1"échantillon (n=10) alors que trois participants
avaient é1¢ diagnostigués I un cancer du edlon, deux d'un cancer de
"estomac et une d'un cancer de "ovaire el une autre encore d'un
cancer de la gorge. Le site de la maladie était inconnu chez guatre
participants (voir le tableau 1),

Structure du programme

C'est avec anlicipation que les participants attendaient chague
semaine de pouvoir explorer leurs sentiments el nouer des liens
d"amitié avec des personnes qui comprenaient leur vécu du cancer, La
présence aux 16 séances gui constiluaient une série compléte éail

Tableau 1 : Données démographigues
Variable démographique Nombre (n=21)
Sexe :
Féminin 19
Masculin 2
ﬁge z
=50 9
S04 12
Site du cancer :
Sein 10
Colon 3
Estomac 2
Ovaire(s) 1
Gorge 1
Site inconnu 4

parfois entravée par des problemes de samié, des vacances, des
engagements relatifs & emploi et des soucis reliés aux déplacements.
Touwtelons, le programme il congu pour permetline aux participants
de continuer 4 y assister méme s"ils manguaient une séance.

Chague séance du programme de seize semaines durait deux
hewres, Certains participants craignaient que les effets secondaires de
leur traitement, comme la fatigue et les troubles de la mémoire,
n'affectent leur participation. Les inqui¢tudes initiales & propos de la
durée étendue du programme se sont dissipées 4 mesure que les
participanis ont commencé i apprécier les joies el les avantages
accompagnant chaque séance. D'ailleurs, quelques participants
voulaient que la durée du programme soil rallongée ou gu’ils aient la
possibilité de participer & une autre série de séances, landis que
diautres Elment satisfaits de la durée actuelle:

Il depart, fe pensais gue seize semaines allaient constitier

une période beaucoup trop longue! Mais e temps a file, et

Festime que nous nCavens fait guefffenver la surfoce, et

J iy aimé confinger...

Lat durée érait excellente — nows en sommes venus & bien nous

connaitre an sein du groupe, cela nous a aidé a franchiv le cap

difficile de hiver et je Uai fmiégré & mon programme
hebdomadaive, javais veaiment hdte o assister auy séances.

On a demandé aux participants de se prononcer sur la qualité et la
variété des fournitures artistiques fournies dans le cadre des séances.
Elles incluaient notamment des crayons de couleur, des craies de
couleur, des fusains, des peintures & "aquarelle et de argile. Elles
convenaient & la plupart des artistes novices, mais les artistes
chevronnés souhaitaient disposer d'un plus grand nombre et d’une
plus grande gamme de produeits pour leurs dessins, La majorité des
participants reconnaissaient la situation d'amateur gu'ils avaient 4 la
galerie dart et son caractére lemporaire, et ils éaient généralement
satisfaits de la qualité des fournitures artistiques, On accédait dans la
mesure du possible aux demandes concernant des fournitures
artistiques différentes:

Les fowmitures artistiques dtaient approprides pour la plupart

des participants, wmais powr mei gui suis artiste, elles étaient

seneree de frustration.

Nows  saviens gue 50 onous  veulions  d autres  movens

dexpression ou d'eutres Ivpes de Journitures artistiques, ils

e airaient @i fourmis,

Processus du programme

Le programme d'ari-thérapie comportail deux composantes: la
galerie d'art et le studio. Les participants ont 1€ invités i commenter
I"organisation des séances ainsi que le plaisir et la satisfaction qu’ils
retiraient du programme d’arl-thérapic dans le contexte de ses forces
el luiblesses, 1s déclaraient que la composante galerie d’an leur avait
procuré des occasions d'apprentissage d'une grande diversité et des
sorties intéressantes. En éudiant histoire de différents arlistes par le
biais de visites de galeries, de films et de vidéos, les participants s
sont sensibilisés a Part et & son impact sur Pesprit humain, Cetle
éducation artistique les initiait 4 "appréciation des approches utilisées
par divers artistes et & la valeor de expression artistigque:

Bon, le cours magistral {la galerie) nous a infiiés a des

périades d'art. Ensuite, on visionnait des diapositives ou on

discutail de certaing tableany. Une fois, le growpe 5'est rendu

ant centre-ville peur y voir des senlptures.

La composante galerie fait geemer chez les geny des idées sur

des choses auxguelles ils n'avaient peat-éire pas pensd avant...

les artistes qui remeftent en guestion ces linites et ces

démarcations aménent les gens @ adopter d'antres facons de

penser

Un bon nombre de participants jugeaient que les activilés pratiques
en studio leur donnatent le moyen daborder leurs sentiments et de les
exprimer sur le papier. L'animatrice aidait chaque participant i
interpréter ses dessins el 'encourageail a exprimer ses sentiments el
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ses pensées. Quelquefois, la discussion des dessins des participants
dépassait le temps allowé, soit & cause du nombre de personnes
présentes, soit i cause de la profondewr de Uexploration des créations,
Le prolongement de la séance convenait bien aux participants qui
n'avaient ni obligations ni engagements pressants. En revanche, les
gens gui arrivaient en retard et ceux qui devaient partic & heure
interrompaient de emps b aotre le bon déroulement des séances:
“afmais s ferars oft nous peassions notee temps entre la galerie

of le sindio; d'autres jours, nows n'allions pas dans la goalervie

ef s passions foul potre femps au studio, co gue fe troavais

leng si je ne me sentais pas ben ce jour-l.

Malhewrensement, si la divcussion ext bien engagée, vous ne

vanlez pas arrdter B bien des fois, ious sommes restés on-

deli du temps imparti, meis ce n'éail pas génani, pour mei di

NS,

Les participants ont indigqué dans guelle mesure ils aimaient les
deux composantes du programme (la galerie et le studio), au moyen
d'une échelle de type Likert en cing points (pas du tout, trés pew,
quelque pew, assex, beaucoup). La majorité des participants aimaient
beaucoup la composante galerie (n=17), tandis que quatre I aimaient
asser, [ en étmta peu pris de méme pour les activités en studio que
la plupan aimaient beavcoup (n=16), alors que quatre les aimaient
assez el guiune personne les aimait guelgque peu.

Les participants aux irois séries de séances élaient forl élogieux
guant i Mamimation du programme. Prévenante et complaisante, bien
informée et pleine dégards, I"animatrice a su créer une atmospheére de
respect el d'ouverture. Le style imteractil retenu permettail de
repondre avec bienveilllance aux besoins el aux inguictudes des
membres du groupe. Les participants ont évalué animation au
moyen d'une échelle de Likert en guatre points offrant les choix
suivants: faible, moyenne, bonne, excellente. Seize participants onl
attribué la cote excellente aux séances, un les a siluées entre les coles
excellente et bonne, trois ont choisi bonne el un a retenu la cole
moyenne:

Lappréciais beawcoup la franchise e Uanimatrice... elle

aavail pas son pareil powr ious faive sortie de notve coguilfe,

coofite pense guelle ext ey perspicace... sur ce g et exprime
elans wn tableau, nwn dessin on toute auire créalion,

Jde creis gue Ulanimatrice a le don de nons foire comprendre la

wature positive de ce qui se produisail,

Alin d"évaluer la satisfaction globale vis-i-vis du programme,
nous avons ulilisé une échelle de Likerl en quatre points (pas satisfait,
peu satisfail, satisfail, wrés satisfait). La plupan des participants onl
indigué qu’ils éatent globalement trés satisfaits du programme d’an-
thérapie et d'éducation muséale (n=17). Trods autres en éaient
satislaits, et une évalvation éait it mi-chemin entre ces deux coles.

Les participants ont apprécié touies les facelles du programme
drart-thérapie ¢ d’éducation muséale. La diversité des facettes
éducation, art, discussion, el leur enchainement ont plu i tous. Selon

eux, le milien se carctérisail par un accompagnement et un réconfort
qui stimulaient la créativité iexploitée ou les aidaient & recouvrer
I'expression artistique dont ils avaient &8¢ dépouillés par I'expérience
du cancer:

Pouvair parler ouvertement dans wn milien sans risgue ef ion

critigue. Er il v a la formation de liens affectifs e amicany avee

les awtres participants gui ne vivent pas tewf a foit fa méme
chose gue med, meis cest siie guCils ont la méme maladie, les
méres pears ef fex mémes comibals,

oo W8 agissenit e win petit groupe ef i v avait pas de prollémes

o infatiation ow antres, Tous les gens ont bien échangé, Era fa

fin, jai réwssi @ bien les connaitve et a fes aimer. Car vous

servez, ce sond des gens fonciérement bons el pour moi, ¢ était
mmerveifle.

Les participants n’ont signalé gue quelgues Faiblesses en ce qui a
trait au programme d’arl-thérapie et d"éducation muséale. En général,
celles-ci avaient trait aux préférences individuclles pour d’autres
fournitures artistiques, pour une plus on moins grande emphase sur
des artistes particuliers ou pour la possibilité d"imtégrer des cours de
dessin aux séances. La majorité des participants trouvaient gque la
composante  galeric les renseignait bien et les préparait
Vintrospection, mais un paricipant ¢l déconcerté guand elle ne
correspondail pas exactement §i la composante studio, Les autres
problémes associés au programme émanaicnt de perspectives
personnelles:

De tewmps a antre, cela dépendain de la jowrnée, parfois, o'était

difffcile de foire du dessin, Vs savez, Uextériorisation el ces

choses-la. ... il y o des jours ... o Uinspiration ne vient pas
ainessl feetlement, i feovie ext comme ga.

o witrais penr-étee aimd avedr pris des petes... paree que §ai

déjer emblié bien des choses ef gue je m'intéressais beawcoup a

Cerlaing aspects.,

Résultats du programme

A début du programme, les participants ont couché sur le papicr
les buts qu'ils s élaient fixés pour leur paricipation au programme
d’art-thérapie et d'éducation muséale; ils ont placé leur feuille dans
une enveloppe gui est restée scellée jusgu'a la dermiére séance au
cours de laquelle ils les ont passés en revoe, Les objectifs originaux
ctaient habituellement vastes ou vagues el se rapportaient aux sujels
suivants: développer leurs connaissances de 1"an, trouver du soutien
en dehors de la Gamille, explorer les aspects alfectifls de leor vie:

Je croix que je clierchais surtout wn grovgpe gui seavafl maider.

Conune je n‘aviis pas veaiment de s bien définis, javais

Pesprat owvert ¢t jétaiy peéte a apprendre ef § aceemplir,

Les objectifs ont évolué et ont changé toul au long du programme
a mesure gue les participants embrassaient courageusement el
assimilaient la démarche qui consiste a exprimer des sentiments par le
bigis d’activités artistiques. Lewurs réllexions sur les buts anticipés el
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les buts atteints témoignaient de leur croissance personnelle et de leur
appréciation artistigue:

e pensais il 2 agissait d wee sitvation purement arlistigue,

n'est-ce pas? Er puis nows avons eu Uoccasion o aborder des

questions beancoup plus personnelles... ce qui était bien en fait
parce gue... javaiy besoin de comprendre pas mal de clioses

e e If.lf]'.'-'.'-'{”f"”[ &N RN,

O a dmdic Mhistoire de Dare e les sivles: o'élait une

expérience enrichissamie ei, au fil des semaines, [ ai ew de plus

e plus de facilitd a m exprimer sous forme de dessins,

Le programme d’art-thérapie et d’éducation muséale a rassemblé
chague semaine des patients atteints de cancer dans le cadre, aux dires
d'un participant, « d ‘un litre échange de sentimenis qui ne se produit
jrorier ainsi dive jameis dans la vie quetidienne ». Quoigue les
participants soient issus de milicux différents, une atmosphére de
conllance est née du respect véritable et des échanges ouverts entre
tous les participants. La timidité iminiale, la difficulté & exprimer ses
sentiments ¢ les elfets de la maladie ne représentaient que des
obstacles tlemporaires pour les participants gqui s"impliguaient & fond
dans la démarche de thérapie par I'an. Le partage d’émotions et de
sentiments au niveau des « tripes » $'est soldé par une croissance
graduelle el introspective.

Le franc partage d'expériences — semblables et dissemblables - a
permis aux participants de cerner et dexprimer des sentiments
peénibles, s ont ainsi pu dévoiler des émotions profondément ancrécs
et comprendre plus imtimement leur vécu du cancer. Les participanis
se sentaient compris par les autres et ils étatent de plus en plus & I"aise
pour divulguer leurs craintes, leurs inguidtudes et leurs problémes,
Encourngés par la bienveillance et 'altruisme authentiques de
I"animatrice, les participants onl approfondi leur connaissunce du
viéeu de la maladie et ont appris des mécanismes d’adaptation dans un
miliew dénué de risques. « (Mai trouvd,) grice @ la créativité ef an
dialogue, une meillewre fagon de comprendre el de m'adaprer. »

Alors que le vécu du cancer continuait de bouleverser leur vie de
bicn des maniéres, ils affirmaient que leur participation au
programme dar-thérapie et d'éducation muséale leur apportait de
nombreux avantages. Bien que le diagnostic et les circonstances
personnelles variaient d'un participant @ "autre, un grand nombre
d entre eux ont décrit les liens qui sont nés de la compréhension el de
lempathic mutuelles ayant margué Uensemble des séances, Les
participants ont découverl que leur sentiment de conliance $en
trouvail réallirmé puisgque gue la prise de conscience el expression
faisaient naitre en leur for intérieur des sentiments positifs envers eux-
mémes. « e méveillais de plus en plus & des questions el a des
sentiments  fusqualors incenscients... la révélation de certaines
choses a fait valoir des aspects plus positifs de ma persennalivé, Je
dirvais méme un sentiment de puissance, »

D'aprés les participants, le programme favorisail la croissance
personnelle. Llart-thérapie les a aidés i aborder des pensées négatives
ou fort pénibles et & cultiver des sentiments positifs vis-i-vis d’eux-

mémes. Le programme d’ar-thérapie leur a permis de dégager el
d'explorer des sentiments profonds et d"éablir un meilleur équilibre
entre leur véeu du cancer ¢f d'autres facettes de leur vie:

Pour moi... Ulart est wne démarche trés subtife. Clest nne

combinaison de cheses, mais je ceois gue Uart lni-méme était

extrémement impertant powr med. n'a aidée a voir des choses
que fe ne réalisais pas avant et dont [érais incapable de
discurer. Clest simple, gquand on conche guelgue chose sur le
papier; en doit 'y confronter et il faut le sortiv de son systéme.

Parfois, les participants trouvaient qu'il leur était difficile
d'aceéder, au débul du programme, & des sentiments blogués au plus
profond d'eux-mémes. Le programme lear donnait pour la toute
premiére fois "occasion d’exprimer librement des sentiments
pénibles refoulés jusqu’alors. Hls estimaient que le programme leur
procurait un milieu dénué de risques et caractérisé par la sollicitude et
le soutien, dans lequel ils éaient & méme de partager leurs émotions
avee autrui. La compréhension et acceptation émanant de
I"animatrice el des autres participants atténuwament la pénibiligé du face-
a-face avec de telles émotions:

LAart-thérapie m'a aidée a exprimer guelgues-unes des

choses gue je refoulais en quelgne sorte, Er o'est I que j'ai pu

exprimer wie partie de ma colére. Er je Vai fait dans des
momenis de gaieté et de tristesse ... le simple fait o 'étve dans
cel envivonnement, avec o autres personnes, a multiplic

Uefficacité de la démarche,

Les participants devenaient plus conscients de leurs émotions
pénibles et apprenaient & s"adapter plus eflicacement aux aspects
affectifs et physiques du vécu du cancer. Le programme les a aidés
cerner el i résoudre certains de leurs problémes de nature personnelle,
s tirmient un soutien du cioiement des aulres patients atteints de
cancer du programme o art-thérapic ¢l reconnaissaient gu’il élail
« inestimable powr enx de voir des swrvivanis. » 11 imporiait
également pour eux de s"apercevoir que daulres personnes faisaient
face & des problémes similaires dans leur véou du cancer et qu’elles
réussissaient & surmonter les défis communs i tous:

Lai pu communiguer en profondear avee des gens gui Etaienl

oo sonl encore aux prises avec des guestions médicales ou

dffectives relatives au cancer, Il v a des gens que §ai appris a

connaitre ef & apprécier. ¢ gui me rendent fa parveille, que je

penx appeler lorsgue je vis des moments particuliérement
pénibles o hewrewx. Clest wn avantage de taille!

Selon les conseils d'une participante, le travail effectué dans le
sadre des séances d"an-thérapie doit se produire durant une période
ol les patients sont capables de s’en acquitier. « Je ne crois pas gue
flawrais pu les faive Can dernier, les séances d'art-thérapie, car
Jétais trop émotive a 'épogue. ... »

La sensibilité & autrui augmentail & mesure que les participants
observaient leurs homologoes aux prises avec les détails et les
problémes relatifs au diagnostic et au traitement. s finissaicnt par
comprendre plus clairement leurs propres problémes griice au partage
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d'expériences durant chagque séance. Certains participants se sentaient
encouragés o transformer en défis les problémes et les fardeaux
assocics i la maladie. 1ls v gagnaient en oplimisme et en confiance, ¢l
acquéraicnt une nouvelle perspective. Ces nouvelles attitudes
servaient de point de départ a I"élaboration de nouvelles approches
des problémes familiaux et personnels, « . j'observe o autres
indivielus et je vegaree ce gu'ils font powr continwer dans la vie. Cela
inCencowrage ef nre dontie Uespoir gqre §'y aeviverai atol aussi, »

Le programme d art-thérapie a développé Mintérét gque les
participants portaient personnellement & Uart et a amplifié la
confiance gu'ils avaient de Mexplorer et de le découvrir plus en
profondeur. Une participanie a commencé « & dessiner er 4
peimturer chez elle comme technigie de relaxation », tandis
quiune aulre se prenail & « jeter sur Part wn vegard tomt a foiv
différent ». D autres encore projetaient de poursuivre les activités
artistiques pour promouvoir la guérison et donner un sens i leur
vie:

comeintenant gue e growpe ne se rennit plus, o faud g

Japprenne O veler de mes propres ailes. Alors, an moins une

feis paar semaine ou toutes les dewy semaines, jo veux me rendre

dans une galerie, publigue o méme privée, er engager des
cenversations. Ou e lersqu'il v oa des visites privées

d expositions ow d airves manifesialions el méme de parler

in artisfe.

Le programme d art-thérapie aidait & développer un intérét
naissant dans art, 4 faire reprendre d'anciennes activités artistiques
el @ promouvoir d autres aspirations esthétgues telles gue le thtre,
L'art aidait les participants & ne plus penser aux problémes sur
lesquels ils n'exergaient avcun contrdle dans leur vie personnelle el
dans leur vécu du cancer. Selon la majorité des participants, Mart-
thérapie constiluail « un processus de geérisen ». Une participante ne
s'est plus contentée de dire des uvres dart gquelles éaient belles,
elle préfere désormais en découvrir la signification, une nouvelle
habileté dont elle va poursuivre le développement. « Cela mi'afde
arganiser mes pensées el mes préocoupations el cela maide a
abevder fes problémes pénibles; cefa wm'a aidée o écowter lex
expiriences des aiires  patfents atteints  de cancer dans un
envivonnement totalement dénnd e risgue: je me sens vassurée el 'y
BRI O GperCis PEnSirains. »

Pendant 1"une des séries de séances, les partcipants ont da faire
face au décés inattendu d'un jeune membre du groupe. Tous les
participants ont ¢1¢ péniblement wuchés

réaliste, vous savez... on apprend en guelgue sorte & faire

face... cela aide a mieuy fairve face & oo que la vie nous réserve.

En résumé, le résuliat le plus bénélique du point de voe des
participants était généralement décrit comme Matteinte d'un nouveau
miveau d'aute-réalisation. Les participants jugeaient gu'ils éaient
plus conscients de leurs sentiments et qu'ils Eaient plus & méme de
les exprimer de fagon positive. Cette croissance personnelle leur
permettait de mieux communiguer avec leurs proches,

Les participants voyaient dans arti-thérapie un véhicule de
Iexpression des sentiments el de apprentissage de nouvelles

habiletés d adaptation, et ils Nappréciaient & ce titre. Quoigue le
travail leur ail paru pénible, les participams appréciaient le fail que
art-thérapie cst une démarche enrichissante et cathartigque  qui
favorise la croissance personnelle et la guérison, L'un des participants
croyail que « les expériences vécues an coirs des séances
constitngient une sorte de tampon entre les soncis accompagaant le

cuncer ef lex foies de fa vie. » Ainsi, la démarche leur permetiait de
discerner les aspects importants de leur vécu du cancer et de découvrir
les meilleures maniéres d'aborder les problémes de la vie,

A la suite de leur participation au programme d an-thérapie, les
participants se senlaient motivés el encouragés, Cerlaing se servaient
des séances hebdomadaires pour retrouver une certaine discipline de
vie, pour continuer & vivee el pour ne pas se senlir déboussolés,
D'autres comptaient sur leur participation au sein du groupe pour
promaouvoir une attitude saine el positive vis-i-vis de la maladie:

oo e tndividies gui sont dans notre sitiation emt tendanee a se

désespérer... Bt les guestions gu'ils se posent ne trouvent

Jenrais de réponse, Je venx dive que personne ne pent vois

expliguwer  pourguoel o vens areive a vews, Erole fait

dappartenie G un o groupe commie celni-ci, el bien, oest
grielgue cliese dont fe ne pourvais surtont pas me passer en ce

HATiNIent,

Recommandations pour les prochains programmes

Les principales recommandations concernant les prochains
programmes d art-thérapie portaient sur les exigences en malicre
de financement et sur "amplification de la publicité el de la
sensibilisation aw sujet du programme. Selon la plupart des
participants, il était nécessaire d’obtenir un financement stable
pour assurer la viabilité des séries & venir. Les participants
estimaient que d'autres patients atteints de cancer profiteraient de

cette forme de thérapie:

par sa disparition soudaine, Le groupe a
mis de coté une partic d'une séance pour
pleurer la mon de cette amie et pour
aborder les pénibles Emotions
accompagnant le cancer. Lanimalrice a
organisé une séance commémoralive
Voceasion de laguelle les participants ont
planté un arbre prés de la galerie d'art en
mémoire de leur amie disparue, Durant la
séance proprement dite, ils ont échangé des
pensées sur leur amie disparue, sur leurs
propres sentiments el préoccupalions vis-i-
vis de la mort:
Et la, i v avent son esprit gus vividt el
allait continuer d'exister. Selon mai... il
ne Wi feanenis.,. e ©est ga qui ome
tenecfrair le plies.
Bien sitv, sa mort nous a durement
Srappés, .o'dait comme siochacun de
nenes Etail anx portes de la mevi. Er ca,
cest gquelgue chose, enh... enfin..,
¢ élait pénible. Mais vous savez, ga fait
partie de Vovdre des choses et je croix
qHe NOus avens fous adople une attiticle

Tour cela me préoceupe @naermaement,
Et o ext paveil pour les autres, Jespére
veatment gue le progromme  serd
finance parce qiee, si ga aide un fant
seil pe... dans mon cas, je n'ai pas en
hesain  de  faire  appel & un
pavchathérapente Jreivé X
Iemeraires clevis,

Les participants ont également Fait des
recommandations & propos de la wille et
de  la  fréquence des  prochains
programmes. s préféraient que le groupe
compte environ 10 membres pour qu’un
nombre sullisant deux assistent & chague
séance el que les discussions soient
intéressantes et diverses. En revanche, ils
n'ignoraient pas que Maugmentation du
nombre de  membres  exigerait  le
rallongement de la durde des séances.
Quelques participants suggéraient que des
séances de trois hewres conviendraient
mieux aux composantes du programme
dart-thérapie et d"éducation muséale,
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Discussion

Les arts qui refletent le monde autour de nous stimulent done
des expressions créatives sur les événements de la vie et favorisent
I"adaptation aux sitwations difficiles (Bailey, 1997). Voila
longtemps gu’on v a recours dans le cadre des soins prodigués aux
patients atteints de cancer. En revanche, cette uwtilisation s'esl
transformée au 0l des ans. Lart a revétn diverses formes, dont la
musicothérapie et art-thérapie, et a évolué pour faire dorénavant
partic intégrante des soins holistiques dispensés dans de nombreus
programmes d’hospice (Bailey, 1997). Comme c’est le cas avec
toul nouveau programme, il importe d'en  déterminer  les
répercussions sur les patients. Cetle quéte de renseignements au
sujet des perceptions des participants du programme d"art-thérapie
nous @ permis  de  comprendre  intimement  les  diverses
répercussions de Mart-thérapie et les avantages qu’elle offre dans
les soins aux personnes atleintes de cancer; elle est également venu
enrichir les éerits publiés sur ce sujet.

L'évaluation de ce programme se basait sur les rois premicres
séries de séances qui ont é1¢ offertes entre 1996 et 1998, L'évaluation
s'est soldée par trois observations majeures sur le programme. Toul
d’abord, les commentaires édmanant des participants iémoignaient de
la réussite du programme et confirmaicnl que sa conceplion
permettail aux  patients d'atteindre les objectifs  éablis. La
composante galerie d"art fournissait un milicu d’apprentissage grive
auguel les participants amélioraient leurs connaissances el leur
appréciation de divers types d'art. Elle les soustrayait & leur vécu du
cancer el les aidaient & s impliguer dans an-thérapie. Quant 4 la
composante studio, elle mettait accent sur le jeu créatil ¢t wenail
compte de la diversité des niveaux d'habileiés créairices chez les
participants alin que ces derniers soient i I"aise et disposés i explorer
leurs émotions par e dessin, Les dessing ainsi produits avaient une
valeur cathartique. Les panicipants apprenaient & concentrer leur
attention sur I"approfondissement de leurs sentiments & travers lears
eréations plutdt que sur leurs habiletés artistiques. La composante
galerie servail de tremplin au travail en studio. Elle fournissait la
stimulation intelleciuelle qui suscitait le désir de dessiner pour
représenter des émotions.

En second licu, le progrumme dari-thérapie a aidé les
participants a examiner leurs sentiments par rapport & leur vécu du
cancer el & concevoir de nouvelles maniéres de penser aux
problémes qui les assaillaient, et de les éprouver. Une définition de
I"adaptation veut gu’elle soit la somme « deflforts cognitils el
comportementavx en évolution constante visant & gérer
des demandes externes ctfou internes particuliéres gui sonl
pergues comme élant éprouvanies ou dépassam les ressources de
"individu » (Lazarus et Folkman, 1984, p. 141). Et ¢’est bien 1a la
maniére dont le programme o favorisé chez eux adapiation an vécu
du cancer,

La troisicme observation porte sur les fonctions de Pammatrice el
sur le rile pivol gu’elle joue au niveaw de la réussite de 'art-thérapic.
L'art-thérapeute doit posséder des compélences  suflisamment
développées pour appuyer des patients atteints de cancer alors quils
examinent des émotions & la fois profondes et troublantes. Breslow
(1993} a démontré importance d’one préparation approprice et d'un
soutien permanent au rile de Danimatrice pour s’assurer gue les
ineractions thérapeuliques se continuent pour tous les paricipants
durant chague séance du programme d’an-thérapie. Les participants
cette évaluation ont reconnu la valeur d’une animatrice qualifide
d'une grande sensibilité. Selon les résultats, il importe que
I"'animatrice connaisse bien chacun des participants et gu’elle soit
capuble dapprécier leurs productions dans le contexte de leur
expérience personnclle.

Les arts contribuent de plusieurs manicres fondamentales &
I"amélioration de "état de santé. L'ordre gu'ils produisent parlois
méne @ la vérités ils favorisent la eréativité et Paliroisme; ils

regéniérent Uesprit, le corps et Pime; ils aident Uindividu & retrouver
des sentiments de bonheur; ils établissent des ponts entre les cultures
(Bailey, 1997). L' évalustion de ce programme d’ari-thérapie a illustré
la valeur d'une démarche fondée sur des activités pour I'exploration
des sentiments accompagnant le cancer. Les participants i cette éiude
s€ sentaient en sécurité el retrouvaient un certain sentiment de gaieté
lorsgu’ils abordaient leur diagnostic de cancer au sein du groupe
d art-thérapie, Une participante a fait la remarque suivante: « bien gue
menes venions dherizons sociany différents, Uintérét existaie bel et
Bien. On ne pent done pes dive gue Uart soit eéservd aix riches.... »

Répercussions sur la pratique

Lart-thérapie est 'une des nombreuses méthodes de guérison
utilisées pour prodiguer du soutien aux patients atieinis de cancer.
Cette élude révélait, selon la perspective des patients, a quel point
I"art-thérapie les aide & Gure e & un diagnostic de cancer el & son
traitement, Bien souvent, les infirmiéres en oncologie finissent par
bien connaitre la personnalité de leurs clients et les problimes gui les
précceupent, & mesure qu'elles les soignent. Elles peuvent aider i
sélectionner ceux gui pourraient s"intéresser a exprimer de maniére
créatrice ce qu'ils ressentent 4 propos du cancer. Les infirmiéres
peuvent informer les patients sur les possibilités de participation i des
programmes dart-thérapie dans leur région. Elles peuvent également
inciter leurs patients & considérer Mart-thérapie comme  moyen
potenticl d’adaptation aux émotions pénibles qui peuvent jalonner
leur wécu du cancer. L'arl-thérapic peut constifuer une activité
complémentaire utile aux groupes de soulien pour les personnes
atteintes de cancer ou méme une solution de rechange pour ceux et
celles gui n'en font pas partie,

De nouvelles recherches sur les avantages de 'arl-thérapic
pourraient déterminer quelle est pour les patients la période de
participation & un programme d’art-thérapie la plus appropriée ou la
plus bénéfique. Les exigences des différentes Ctapes des soins en
cancérologie peuvent avoir une incidence sur Ienvie de participer des
patients et sur la guantité d"énergie alfective gqu’ils possedent pour
s'impliquer dans un programme d'ari-thérapie et en retirer des
avantages. La poursuite du programme  d’art-thérapic  pourrait
procurer un soulien conting aux patients tout av long de leur vécu du
cancer, L' étude d'un échantillon plus étendu permettrait d appuyer les
résultats de cette évaluation de programme et de quantifier les
avanlages psychosociaux, pour les patients atteints de cancer, de la
participation & un programme d"ar-thérapie, L
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