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 CRITIQUE DE LIVRE

Jon’s Tricky Journey, une histoire pour les enfants 
inuits atteints de cancer et leurs familles
Texte de Patricia McCarthy
Illustrations de Hwei Lim

Écrit par Patricia McCarthy, Jon’s Tricky Journey est un livre 
de 68  pages destiné aux enfants inuits atteints de can-

cer et à leurs familles. Plus d’une quarantaine de ces pages 
contiennent de magnifiques illustrations colorées représen-
tant un jeune garçon, Jon, qui est appelé à voyager depuis le 
Nunavut pour être soigné dans un centre de cancérologie. Le 
livre comprend une liste de ressources pour les aidants natu-
rels. Écrit en anglais et en inuktitut, le récit est simple et 
intègre la culture inuite dans la trame de l’histoire. Bien que 
l’ouvrage s’adresse avant tout aux enfants inuits et à leurs 
familles, il peut aussi constituer une ressource précieuse pour 
les infirmières et les autres intervenants qui œuvrent auprès 
des enfants inuits touchés par le cancer.

L’histoire est celle de Jon, un petit garçon du Nunavut qui 
apprend qu’il a le cancer et qui doit se rendre en ville pour y 
recevoir de la chimiothérapie. L’auteure décrit à merveille la 
première visite de Jon à l’hôpital et comment il surmonte ses 
peurs. Par exemple, Jon voit des arbres pour la première fois, 
mais apprend que ces choses gigantesques sont sans danger. 
L’histoire propose une gamme de stratégies pour atténuer les 
peurs de Jon. Elle montre la résilience du jeune garçon au fil 
de son expérience et comment il apprend à faire confiance 
au personnel du centre de cancérologie. Les illustrations pré-
sentent Jon avec puis sans ses cheveux, mais l’auteure n’écrit 
pas pourquoi il les a perdus. Elle n’explique pas non plus ce 
qu’il advient de Jon après sa sortie de l’hôpital. En somme, 
le livre offre une histoire éducative positive et une ressource 

pratique pour les familles inuites. Je le recommande aux 
enfants inuits, à leurs familles, aux infirmières en oncologie et 
aux autres cliniciens.

Critique effectuée par Jessica Truong, B.Sc.Inf., CSIO(C), 
infirmière pivot, Community Oncology, Alberta Health 
Services, programme complet des soins du sein, Edmonton, 
Alberta
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